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HEPATITEGD

Haymas de 100 causantes de hepatitis, pero
si esta producida por unvirus se le asigna
unaletra, como hepatitis A, B 0 C.Elvirus de
lahepatitis C puede ocasionar una infeccion
continuada (cronica). Muchas personas

con el VHC no llegan a enfermar, pero
algunas sufren graves problemas de salud,
especialmente al cabo de 10,20 6 30 anos.
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La informacion presentada en este folleto tiene
como fin ayudarle a comprendery tratar el VHCy no
pretende servir de asesoramiento médico. Todas las
personas con VHC deben consultar a un médico para
recibir diagnostico y tratamiento.

Esta informacion la ofrece el Hepatitis C Support
Project, una organizacion sin animo de lucro para

la educacion, el apoyo y la defensa de intereses

HCV ADVOCATE

Wwww hevadvocate.on

Para mas informacion sobre
la hepatitis C, visite:

The Hepatitis C Support Project
wwwhcvadvocate.org

Se autorizay se alienta a la
reproduccion de este documento
siempre que se reconozca la autoria
del Hepatitis C Support Project/
sitio Web de HCV Advocate.
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CONSE30S PARA TRANSARISION

AMANTENERSE SAN05 SENTOANAS

PREVENCION,

- Consulte a su proveedor de
cuidados médicos para hacerse Muchas personas con el VHC no presentan

o , EIVHC se transmite por
Cheque()s frecuentes. nimngun sintoma. Los mas frecuentes )

. Siga una dieta saludabley equilibrada. son el cansancio (fatiga), los dolores contacto directo de sangre a sangre.

- Descanse cuando lo necesite. muscularesy articulatorios o las nauseas. - No comparta agujas jeringas o equipo de

- Haga ejercicio con regularidad. Algunos dicen que los sintomas son inyeccion de drogas (cucharas, algodones,

- Vacunese contra la hepatitisAy similares a los de una gripe leve. gomas de presion, pipas o pajitas niagua).
la hepatitis B si todavia - No comparta articulos personales como
no se ha protegido. cuchillas de rasurar, cortaunas, cepillos de

- Deje o reduzca el consumo de alcohol, _ dal dientes o aretes.
drogasy cigarrillos. %l/’ertenece ustedala . - Asegurese de quelos utensilios para hager

. Trate de no preocuparse demasiado. generacion de la posguerra mundial tatuajesy perforaciones corporales estan

que nacio entre 1945y1965? esterilizados; utilice u.mcamente agujas
nuevasy un tarro de tinta para cada persona.
Si es asi, los Centros para el Control y Prevencion - (ubra las heridas o cortaduras abiertas.
de Enfermedades (CDC) le recomiendan - Latransmision sexual es poco comun;
hacerse COMO MINIMO UNAVEZ utilizar proteccion en las relaciones
laprueba dela hepatitis C. Consulte sexuales—condones de latex—puede
'ER A‘E‘ AMEE\IE @ consumédico: reducir el riesgo.
ipodria salvarle la vida! - Unamadre puede transmitir el VHC a

su bebé durante el embarazo,pero eso
no sucede con frecuencia,y lalactancia

Todas las personas con hepatitis C deben hablar con su

roveedor médico sobre el i
p tratamiento. materna es segura.

El tratamiento puede curar la hepatitis C en hasta 9 de cada 10 personas que toman los
medicamentos para tratarla,y curarse puede ayudarle avivir mas tiempo y sentirse mejor.

HCV ADVOCATE

. Wwwhevadvocate.org
Todo el mundo tiene derecho a ser tratado y curado.

BUSOUE AYUDA, HAGA E2 TRATAAVIENTO, CURESE,



