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Секс и гепатит C
Заражение гепатитом С половым путем проиходит крайне редко, 
но это может случиться при большом количестве половых 
партнеров или при занятии экстремальным сексом.

Многие эксперты утверждают, что риск распространения 
гепатита С очень низок среди людей, которые имеют только 
одного парнера на протяжение многих лет. Но если человек 
с гепатитом С или человек, с которым вы занимаетесь сексом, 
обеспокоен возможным заражением - используйте во время 
секса презервативы.

Люди, которые имеют много сексуальных партнеров или больны 
какими либо венерическими заболеваниями, должны всегда 
использовать презервативы и предпринимать другие меры 
предосторожности, как например, закрывать любые порезы 
и другие открытые раны, так как они могут стать источником 
передачи вируса гепатита С во время секса. Вероятность 
передачи гепатита С увеличивается во время менструации у 
женщины.

Самый надежный способ предотвращения 
передачи вируса гепатита С при сексе - 

это использование мужского и женского 
презерватива.
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Важно помнить:
Передача гепатита С во ремя секса возможна, несмотря на •	
то, что это происходит очень редко.
Если во время секса появляется какая-либо кровь - вы •	
должны использовать презервативы или еще какой-то 
другой способ предохранения.
Если вы занимаетесь сексом с несколькими различными •	
партнерами - используйте презервативы для защиты себя 
или партнеров от инфицирования вирусом гепатита С, 
кроме того, вы защититесь от передачи какого-либо другого 
заболевания.
Обсудите с вашим доктором, медсестрой или консультантом •	
все возникающие вопросы, чтобы остановить 
распространение вируса гепатита С.


