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Người Hoa-kỳ gốc Phi-châu & Bệnh 
viêm gan loại C

Bệnh viêm gan loại C ảnh-hưởng một số nhóm người này khác hơn 
những nhóm người khác. Trong một số nhóm người nào đó, thì số người 
nhiễm bệnh viêm gan C và sự hiệu-quả của các loại thuốc hiện-hành về 
bệnh HCV này nhiều đến mức nào sẽ rất khác-biệt nhau. Tờ dữ-kiện này 
nói về những người Hoa-kỳ gốc Phi-châu và bệnh viêm gan C.

Số người Hoa-kỳ gốc Phi-châu đã từng nhiễm bệnh viêm gan loại C thì 
nhiều hơn gấp hai lần số người da trắng cùng nhiễm bệnh. Điều ấy có 
nghĩa rằng trong tổng-số 4 triệu người Hoa-kỳ nhiễm bệnh viêm gan loại 
C thì có 880,000 người là người Hoa-kỳ gốc Phi-châu. 

Người Hoa-kỳ gốc Phi-châu thật dễ nhiễm một loại bệnh viêm gan C gọi 
là kiểu di-truyền-thể loại 1. Trong tổng-số người nhiễm bệnh viêm gan 
loại C thì chỉ có 7 trong số 10 người là có kiểu di-truyền-thể loại 1, nhưng 
lại có đến 9 người trong số 10 người Hoa-kỳ gốc Phi-châu bị nhiễm bệnh 
kiểu-di-truyền-thể loại 1, là loại kiểu di-truyền-thể khó chữa-trị nhất đối 
với các loại thuốc chữa bệnh viêm gan HCV hiện-hành. 

Tin đáng mừng là có nhiều chuyên-gia tin-tưởng rằng bệnh viêm gan loại 
C có thể sẽ lan rộng ra chậm hơn trong vòng người Hoa-kỳ gốc Phi-châu 
so với người da trắng. Lý-do của sự việc này thì chưa được biết rõ-ràng, 
và chúng ta cần có thêm dữ-kiện để có thể tái-xác-nhận sự kiện này. 

Nói một cách tổng-quát, việc điều-trị hay dứt bỏ bệnh viêm gan HCV bằng 
những loại thuốc men hiện-hành đối với những người Hoa-kỳ gốc Phi-
châu thì khó thực-hiện hơn là đối với người da trắng, nhưng những loại 
thuốc mới hơn gọi là trợ-biến trường-tác kháng-khuẩn đạm-tố pegylated 
interferon (dùng chích hay tiêm vào mạch máu mỗi tuần một lần) khi 
dùng chung với thuốc khuẩn-giảm-sinh trợ-tố ribavirin (thuốc viên hay 
thuốc hạt mịn) là một bước cải-tiến lớn đối với những loại thuốc men của 
thời trước. 

Xin bạn nhớ là phải chắc-chắn rằng bạn có nói chuyện với bác-sĩ của bạn 
về những cách nào để giữ cho bạn được khỏe-mạnh và bạn có nên được 
điều-trị bằng những loại thuốc mới hay không. 

Số người Hoa-kỳ gốc Phi-châu đã từng nhiễm bệnh 
viêm gan loại C thì nhiều hơn gấp hai lần số người da 

trắng cùng nhiễm bệnh
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