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Cuộc thử-nghiệm kháng-thể bệnh viêm 
gan loại C

Khi vi-khuẩn bệnh viêm gan loại C (gọi là HCV) vào trong cơ-thể của 
bạn, thì hệ-thống miễn-nhiễm của bạn tiết ra các chất hóa-học vào 
trong mạch máu của bạn để giúp chống lại vi-khuẩn bệnh viêm gan loại 
C. Những chất hóa-học này được gọi là kháng-thể. Nếu bạn có kháng-
thể bệnh HCV có nghĩa là bạn đã có tiếp-xúc qua bệnh HCV, nhưng điều 
ấy không có nghĩa là bạn có bệnh HCV đang trong thời-kỳ tác-động. Đối 
với một số người (2 đến 3 trong số 10 người) thì sự phòng-thủ tự-nhiên 
của cơ-thể có thể loại-trừ được các vi-khuẩn, nhưng đối với 7 đến 8 
người kia thì có thể không giết nổi vi-khuẩn. 

Có hai loại thử-nghiệm được dùng để biết được một người đã có tiếp-
xúc qua với bệnh viêm gan loại C hay không – đó là Elisa và Riba. Loại 
thử-nghiệm được dùng thường nhất là cuộc thử-nghiệm Elisa. 

Để có thể biết được rắng vi-khuẩn bệnh viêm gan loại C có đang tác-
động hay không , bạn sẽ cần phải có một cuộc thử máu gọi là cuộc 
thử-nghiệm tải-lượng vi-khuẩn.

Nếu bạn có kháng-thể bệnh HCV thì vẫn không 
bảo-vệ được bạn tránh khỏi việc bị nhiễm lại 

bệnh trong tương-lai.

Điều quan-trọng bạn mà cần nhớ là:
Ngay cả khi bạn đã tiếp-xúc qua bệnh viêm gan loại C, thì cơ-thể •	
của bạn có thể đủ sức tự loại bỏ được tất-cả các vi-khuẩn. Đó là 
lý-do tại sao việc có cuộc thử-nghiệm tải-lượng vi-khuẩn là điều 
quan-trọng. 
Nếu khi bạn thử-nghiệm có kết-quả dương-tính về kháng-thể bệnh •	
HCV, thì điều đó không có nghĩa là bạn được bảo-vệ khỏi bị nhiễm 
bệnh lại trong tương-lai. 
Ngay cả khi bạn thử-nghiệm và có kết-quả dương-tính về kháng-•	
thể, và được tái-xác-nhận là bệnh viêm gan loại C đang tác-động 
qua cuộc thử-nghiệm tải-lượng vi-khuẩn, thì xin bạn chớ lo-lắng, 
vì thường phải mất từ 10 đến 40 năm (có khi chẳng bao giờ) để 
vi-khuẩn có thể làm hư-hại gan của bạn, và còn có nhiều điều bạn 
có thể làm để chắc-chắn rằng chính bạn và lá gan của bạn được 
lành-mạnh.
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