
Hiểu biết về sinh thiết

Hiểu biết về sinh thiết gan
Sinh thiết gan là một thủ thuật y khoa, trong 
đó bác sĩ dùng một mũi kim đặc biệt để lấy 
ra một mẫu mô nhỏ từ gan của quý vị để kiểm 
tra các triệu chứng tổn thýõng gan. Sinh thiết 
gan sẽ giúp quý vị và bác sĩ của quý vị biết 
rõ hõn về tình trạng sức khỏe của lá gan của 
quý vị.

Thủ thuật này là rất quan trọng nếu quý vị 
mắc bệnh viêm gan C hoặc bệnh gan khác và 
quý vị đang cố gắng quyết định lựa chọn biện 
pháp điều trị thích hợp. Sinh thiết gan cũng 
có thể hữu ích nếu bác sĩ của quý vị không 
biết chắc nguyên nhân gây bệnh gan cho quý 
vị. Tuy nhiên, không phải ai cũng cần phải 
làm sinh thiết gan.

Sinh thiết gan--thủ thuật y 
khoa
Sinh thiết gan là một thủ thuật y khoa ðýợc 
thực hiện tại bệnh viện. Quý vị sẽ cần phải 
nằm ngửa trong thời gian làm thủ thuật. 
Trýớc hết, bác sĩ sẽ tìm một nõi giữa xýõng 
sýờn bên phải của quý vị nõi có thể làm sinh 
thiết gan an toàn hõn.

Sau đó, bác sĩ sẽ lau sạch vùng da trên nõi 
này và chích thuốc gây tê cục bộ để làm tê 
vùng đó. Sau khi vùng đó đã ðýợc làm tê, bác 

sĩ sẽ ðýa một mũi kim sinh thiết để lấy ra một 
mẫu gan nhỏ. Phần thủ thuật này ðýợc thực 
hiện nhanh chóng.

Đa số những ngýời làm sinh thiết gan đều nói 
rằng thủ thuật này chỉ gây đau đôi chút. Quý 
vị thýờng sẽ cảm thấy đau nhói khi bác sĩ 
chích thuốc gây tê. Nhiều ngýời cũng có cảm 
giác ðè nặng khi bác sĩ ðýa mũi kim lấy mẫu 
sinh thiết vào. Một số ngýời nói rằng họ cũng 
cảm thấy sức ép này trên vùng vai phía bên 
phải.

Sinh thiết gan--sau khi làm 
thủ thuật
Sau khi làm sinh thiết, bác sĩ của quý vị sẽ 
yêu cầu quý vị nằm nghiêng và giữ nguyên tý 
thế đó trong 1 hoặc 2 giờ đồng hồ. Làm nhý 
vậy sẽ tạo sức ép lên vùng đã làm sinh thiết 
gan để quý vị không bị chảy máu gặp các vấn 
đề khác do ngồi dậy quá sớm. Sau một lúc, 
bác sĩ của quý vị có thể yêu cầu thực hiện các 
xét nghiệm máu để bảo đảm là quý vị không 
chảy máu. Sau đó, quý vị sẽ ðýợc thông 
báo là quý vị có thể về nhà. Hãy làm theo 
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lời khuyên của bác sĩ về việc tránh nâng tạ 
nặng hoặc tập thể dục quá sức trong khoảng 
2 tuần để cõ thể của quý vị có đủ thời gian 
bình phục.

Các rủi ro của sinh thiết gan
Sinh thiết gan thýờng rất an toàn. Nhýng 
cũng giống nhý bất kỳ thủ thuật y khoa nào 
khác, sẽ có một số rủi ro. Các rủi ro này bao 
gồm:

đau ở nõi làm sinh thiết 

chảy máu gan 

thủng các bộ phận cõ thể khác, ví dụ nhý 
có tổn thýõng khi ðýa mũi kim tiêm vào 

tử vong, rất hiếm gặp (1/10,000 trýờng 
hợp)

•

•
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Quý vị không nên làm sinh thiết gan nếu đã 
dùng aspirin hoặc loại thuốc làm loãng máu 
khác trong tuần trýớc khi làm thủ thuật. Quý 
vị không nên dùng các loại thuốc này trong 
tuần sau khi làm thủ thuật. Hãy bảo đảm là 
quý vị cho bác sĩ biết về tất cả các loại thuốc 
mà quý vị đang dùng hoặc dự định sẽ dùng. 
Quý vị cũng không nên làm sinh thiết gan 
nếu bác sĩ của quý vị nghĩ rằng bệnh gan của 
quý vị đã tiến triển tới mức quý vị không thể 
đông máu bình thýờng.

This HCSP FAQ is also available in 
the following foreign languages:

Chinese
Hmong
Somali
Spanish
Vietnamese

http://www.hcvadvocate.org/hepatitis/
international.asp
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