Bénh Viém Gan C la gi?
Nhiém siéu vi viém gan C (HCV) la cdn bénh
do mdu thyong gdp nhdt tai Hoa Ky. Siéu vi

viém gan C nhiém vdo cdc té bao gan, gay
tinh trang viém gan dan téi ton thyéng mé
gan. Bénh viém gan C chiém phdn I6n nhitng
gl ma trydc ddy tung goi la bénh viem gan
khéng phai A, khéng phai B. M6i ndam ¢6
khoang 8,000 toi 10,000 tryong hop tu vong
vi bénh viem gan C do bénh viém gan nang
va ung thy.

Bénh viém gan C lay lan nhy
thé nao?

Khéng giong nhy bénh viém gan A va B, hién
nay khéng cé thuéc ching ngira bénh viém
gan C. Siéu vi viéem gan C thyong hay lay lan
nhdt trong mdu va it gap hén qua giao hop.

Cdc yéu té nguy cé gdy bénh la

o Chich ma tuy (ngay ca khi chi chich mot
lan)

e Thdm tich mdu trong thoi gian dai

e Xam minh hodc xdu khuyén trén ngydi
(dung cu khéng dygc khur trung hoac
trong khi dang & tu)

e Sinh hoat tinh duc khong co bién phap bao

vé véi nhiéu ngydi ban tinh hodc da tirng
mdc cdc bénh ldy nhiém qua dydng tinh
duc (STD)

o Tiép xuc voi mdau hodc mii kim tiém trong

cong viéc ‘
e Dygc truyén mau hoac cay ghép cé,.c.:s'Ei
phan c6 thé tryéc nam 1992 3

o Sinh ra di cé me bi nhiéem HCV (mirc rui
ro thdp)

e Hut ma tuy

Cac anh hyong cua bénh
viem gan C la gi? -
Theo Cé6 Quan Kiém Sodt va Ngira Bénh ~
(CDC), bénh viem gan C sé tro thanh bénh
mdn tinh ¢ khodng 55 t6i 85% s6 ngyoi
nhiém siéu vi. Théng thyong, bénh dyong

nhy cé tién trién chdm trong 10 téi 40 nam.
Nhiéu ngyoi mac bénh man tinh tham c}ﬁ con
khéng biét la minh cé siéu vi nay cho téi khi
phat sinh cdac bién chitng. Cdc can bénh nhy
X0 gan (seo gan) va xo hoa khong phai la
hiém gdp ¢ nhitng ngyoi mdc bénh HCV. Cdc
cdn bénh nay cé thé khién gan kho hoat d6ng
binh thyong. Ngodi ra, ciing giong nhy siéu vi
viem gan B, bénh HCV co lién quan toi nguy
c6 ung thy biéu mé té bao gan, mét dang ung

thy gan.
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Lam thé nao 8¢ biét 1a toi
miic bénh viém gan C?

Nhitng ngyoi mac bénh viém gan C thyong khong
biét 1a minh méc bénh béi vi da s6 nhiing ngydi
nay déu khong co triéu ching cu thé. Tuy

nhién, céc triéu ching c6 thé bao gdm:
o Chan an

e Dau bung

o Nydc tiéu xdm mau

o Phan nhat mau

e Da/mat vang

o Tiéu chay

o Mét moi

e Buon non
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Mot xét nghiém khdang thé cho bénh viém

gan C d¢é xdc dinh xem quy vi da tieng nhiém
siéu vi viem gan C hay chya. Khoang 15 toi
45% sé ngyoi mdc bénh sé tu khdi bénh ma
khéng cdn chita tri, nhyng da sé sé bi nhiém
bénh man tinh. Sé can phdi lam thém cdc xét
nghiém dé xdc dinh xem quy vi hién co nhiém
siéu vi viem gan C hay khong. Cdc xét nghiém
khdc 0é kiém tra chire nang gan va kiéu gien
ciing dyoc dp dung 0é gitip chdn dodn va diéu
tri.

Co cach diéu tri bénh viem
gan C khong?

Cé. Cé cdc bién phdp diéu tri cé thé ¢é tdc
dung gitip c6 thé ngan chdn siéu vi sinh séi
va trong mét sé tryong hop cé thé khéng phdt
hién dyoc siéu vi trong mau. Viéc diéu tri
khéng can thiét hodc tham chi khéng phdi la
thich hop 06i véi tdt ca moi ngyoi, vi vay quy
vi phdi néi chuyén véi béc si ciia minh dé biét
cdc lva chon. Ngay ca khi quy vi khéng chon
tié}? tuc tri liéu, van cé nhiéu viéc ma quy vi
c6 thé lam dé givip bdo dam giir gin sirc khoe
ld gan. Viéc bot uong ryou hode ngirng uong
ryou bia, han ché sir dung cac logi thuée giam
dau mua khéng can toa theo chi dan cia béc
sI, an uéng can bdng ou chat, ngu ou gici'c, va
tdp thé duc thyong xuyén déu cé thé givip bao

vé suc khoe cho quy vi va la gan cua quy Vi.

Dé biét thém chi tiét, xin tdi trang mang dién
todn cia Bé Y Té Tiéu Bang Minnesota tai
www.health.state.mn.us



