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Bénh HCV & Viéc doi miii kim

Bénh viém gan loai C (goi tat Ia HCV) la mét loai vi-khudn séng
trong mau. Néu mot ngudi nao dé mudn lay bénh viém gan loai C
cho mét ngudi khac thi phai lam sao cho mau cta ho di vao trong
dong mau clia ngudi khac. Vi ly-do nay, rét la khé dé 18y hay nhiém
bénh viém gan loai C trir khi cé dinh-dap dén mau. Thé nén , néu
ban c6 bénh viém gan loai C thi ban phai chac-chdn rang mau cta
ban khong ti€p-xuc vai bat-ky mot ai. NEu ban khéng cé bénh viém
gan loai C thi hdy giif tinh-trang an-toan dé bang cach tranh xa bat-
Ky mau nao clia ngudi khac.

Cach thudng nhét khién ngudi ta nhiém bénh viém gan loai C I3 tir
viéc dung chung mdi kim, va bat-ky vat gi ma dugc dung dé chich
ma-tuy ngoai via he, kich-thich-t6, gia-nhuc-td steroids, sinh-tg,
hay bat-ly cac chat ndo khac dudc tiém vao trong than-thé.

Nhifng dung-cu d€ tiém gdém cé 6ng tiém, ndi ndu, va day budc.
Ngay cd nudc dung dé rira cac dung-cu ciing cd thé chlra bénh
viém gan loai C trong d6. Mot diéu khac ciing quan-trong la ban
phai rira tay dé gidm muic-dd rui-ro nhiém bénh viém gan loai C va
nhirng loai bénh khac.

Ban hdy dén thdm mét noi trao-d6i miii kim trong khu-vuc cia ban
dé dudc gilip-dd nhitng céch nao git cho ban dugc an-toan. Nhiing
ngudi lam viéc tai noi trao-ddi miii kim cé mat tai d6 dé gitp gilr cho
ban dugc khde-manh bang cach cung-cap cho ban nhitng dung-cu va
thdng-tin hau 1am sao dé ban cd thé tiém thudc mdt cach an-toan.

Néu khdng ¢ mdt dia-diém trao-ddi miii kim trong khu-vuc cta ban
thi ban hay thr noi chuyén véi ngudi khac vé nhirng cach-thirc nao
dé gilr cho ban khoe-manh bang cach dung thudc tdy mau cling
nhitng cach khéc dé gilr cho ban khoi bi nhiém bénh viém gan loai
C va nhirng bénh khac.

Pé biét thém chi-tiét vé viéc trao-doi miii
kim, xin ban tham trang mang luGi thong-tin
www.harmreduction.org, www.nasen.org.
hay lién-lac véi bo y-té cua thanh-pho hay
cua tiéu-ban tai dia-phuong cua ban.




