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什么是丙型肝炎?
丙型肝炎病毒 (HCV) 感染是全美最常见的
血液感染。丙型肝炎病毒感染肝脏细胞，
引起炎症，造成肝脏组织受损。丙型肝炎
占以前称为非甲型、非乙型肝炎的绝大多
数。由于严重的肝病和肝癌，丙型肝炎每
年造成8,000 至 10,000 人死亡。

丙型肝炎是怎样传播的?
与甲型和乙型肝炎不同，没有预防丙型肝
炎传染的疫苗。丙型肝炎病毒最常见是通
过血液传染，不太常见是通过性交传染。
传染的危险来自

使用注射药物 (即使一次)

 长期血液透析

纹身或者人体穿刺(未经消毒的器具或
者纹身或穿刺过程中)

 与多个伴侣或者有性传染病史的人发
生没有保护的性关系

 工作中接触血液或针头

1992年之前接受输血或器官移植

 HCV 感染母亲所生的孩子(危险较低)

 使用鼻子吸毒
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丙型肝炎有哪些影响?
美国疾病控制和预防中心 (CDC)的资料
显示，感染丙型肝炎病毒的人中有55-
85%发展成为慢性感染。一般而言，该疾
病缓慢进展10 到 40年。许多慢性患者在
出现并发症之前都不知道自己带有病毒。
HCV患者中经常看到肝硬化(疤痕)和纤维
症病情。这些病情使肝脏很难发挥正常功
能。此外，像乙型肝炎病毒一样， HCV 
感染很有可能发展成为一种肝癌，即肝细
胞癌。

我怎样知道自己患上丙型肝
炎?
丙型肝炎患者通常不知道自己的病情，因
为绝大多数人没有具体症状。然而，症状
可能包括 :

食欲不振

腹痛

尿液呈深色

陶土色大便 (粪便)
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可以进行丙型肝炎的抗体试验，确定你是
否感染过丙型肝炎病毒。 大约15-45%感
染过的人可以自己解决 (克服) 感染，不
用治疗，但是大多数人会成为慢性感染。
要确定你是否现在感染了丙型肝炎病毒，
还需要进行另外的试验。检查肝功能和基
因型的其他测验用来帮助诊断和治疗过
程。
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丙型肝炎可以治疗吗?

是的。现有的治疗方法可以帮助身体抑制
病毒繁殖，在某些案例中，验血无法发现
病毒。不是每个人都需要或者适合治疗，
所以你必须和医生讨论你的选择。即使你
选择不治疗，你也有许多办法帮助确保你
的肝脏保持健康。减少饮酒或者戒酒，遵
照医嘱限制使用柜台上购买的止痛药，饮
食平衡，充足休息，经常锻炼身体，这些
措施都能够帮助你保持身体和肝脏的健
康。

有关详情，请访问明尼苏达州卫生局的网
站：www.health.state.mn.us


