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El higado es €l érgano interno més grande del cuerpo. Es de color marrdn rojizo, pesatres libras
aproximadamente (1,300 Kg) en los varones adultos y tiene el tamafio de una pelota de futbol
americano. Esté situado bajo las costillas en la parte superior derecha del abdomen. El higado
tiene la particular capacidad de regenerar su propio tejido: puede perder hasta las tres cuartas
partes del mismo y volver a su estado original en unas pocas semanas. Esto permite que las
personas que necesitan trasplantes puedan recibir una parte del higado de un donante vivo.

El higado se divide en cuatro I6bulos, los cuales a su vez estan compuestos por otros multiples
I6bulos que contienen los hepatocitos, o células hepéticas activas. El higado cuenta con un
extenso suministro sanguineo. Recibe sangre rica en oxigeno através de la arteria hepatica. La
vena portal le suministra sangre que transporta nutrientes, toxinas y otras sustancias absorbidas
desde losintestinos. El higado filtra esta sangre y después laenviaa corazén mediante lavena
hepética.

Funciones del higado

El higado se encarga de cerca de 500 funciones organicas. Juega un papel en ladigestion, en el
metabolismo del azlcar y las grasas, e incluso en el sistema inmunitario. Procesa practicamente
todo lo que comemos, respiramos o absorbemos atraves de la piel. Alrededor del 90% de los
nutrientes del organismo procedentes de los intestinos pasan por €l higado. El higado convierte
los alimentos en energia, almacena nutrientes y produce proteinas sanguineas. Ademas, actla
como filtro para eliminar patégenosy toxinas de la sangre. En los fetos en formacion, los
hematies se producen en el higado.

Digestion

El higado desempefia un importante papel en ladigestion y transformacion de los alimentos. Las
células hepéticas producen labilis, un liquido amarillo verdoso que facilitaladigestion y
absorcién de nutrientes liposolubles. Labilisllega al intestino delgado através de las vias
biliares; cuando no hay alimentos que digerir, la bilis sobrante se almacena en un pequefio
organo, denominado vesicula biliar, situado por debajo del higado. Los derivados resultantes de
la descomposicion de los farmacos y |as sustancias toxicas procesadas por € higado se
transportan en labilisy se excretan fuera del cuerpo. Las personas con dafios hepéticos pueden
experimentar alteraciones en la producciony €l flujo de bilis. Si esto sucede, el organismo no
absorbe adecuadamente los nutrientes. Las células hepéticas también convierten el hemo (un
componente de la hemoglobina que se libera cuando se descomponen |os gldbulos rojos) en
bilirrubina. Cuando el higado esta dafiado, puede acumularse bilirrubina en la sangre,
provocando ictericia (que se manifiesta con un color amarillento en lapiel y € blanco de los
0j0S).



M etabolismo

El higado desempefia muchas funciones metabdlicas, aportando al cuerpo la energia que
necesita. Regulala produccion, almacenamiento y liberacion de azlcar, grasasy colesterol.
Cuando se ingiere comida, €l higado convierte la glucosa (azticar de la sangre) en glucogeno, €l
cual se almacena para utilizarlo en el futuro. En el momento en que se necesita energia, el higado
vuelve a convertir €l glucdgeno en glucosa, en un proceso [lamado gluconeogeénesis. El higado
regula el almacenamiento de las grasas convirtiendo los aminoécidos de la comida digerida en
acidos grasos, como los triglicéridos; cuando €l cuerpo no dispone de azlicar suficiente, € higado
convierte |os &cidos grasos en cetonas, |as cuales pueden utilizarse como combustible. Ademas,
el higado controlala produccion, el metabolismo y la excrecion del colesterol, €l cual esun
componente fundamental de las membranas celulares y determinadas hormonas.

Almacenamiento

El higado almacena varios nutrientes, entre ellos las vitaminas A, D, B9 (folato) y B12.
Asimismo, almacena hierro y participa en la conversion del hierro en hemo, un componente de la
hemogl obina (la molécula de los gl ébul os rojos que transporta oxigeno).

Sintesisde las proteinas

El higado sintetiza (elabora) varias proteinas esenciales, tales como las enzimas, las hormonas,
los factores de coagulacion y los factores inmunitarios. Las enzimas hepéticas aminotransferasas
o transaminasas (ALAT y ASAT) descomponen los aminoacidos de lacomida digeriday los
utilizan para elaborar nuevas proteinas necesarias para € organismo. Cuando las células

hepéti cas estan dafiadas, estas enzimas pueden liberarse y acumularse en grandes cantidades en
lasangre; es posible determinar su concentracion mediante un sencillo andlisis de sangre. Varias
de las proteinas sintetizadas por € higado son necesarias para el funcionamiento adecuado de la
sangre. Entre ellas, destacan ciertas proteinas de fijacion (que adhieren y transportan vitaminas,
minerales, hormonasy grasas) y la albumina (una proteina que ayuda a mantener el volumen
sanguineo adecuado). L os factores de coagulacion producidos por el higado son €l fibrindgeno,
la protrombina (Factor 11) y €l Factor VII. Estos factores permiten ala sangre coagul arse después
de sufrir una herida; cuando los niveles son bgjos, pueden producirse hematomas con facilidad y
hemorragias prolongadas. Otras proteinas sintetizadas por el higado son la alcalina-fosfatasa, la
gamma-glutamil-transferasa (GGT) y el factor de crecimiento insulinico.

Desintoxicacion

El higado desempefia un papel crucial en la eliminacion de sustancias nocivas para el organismo,
tales como alcohol, drogas y farmacos, disolventes, pesticidas y metales pesados. Cuando nos
exponemos a niveles elevados de estos productos quimicos, el higado puede verse saturado. Las
toxinas llegan a higado através de la vena portal; éste procesa las sustancias quimicasy las
excretaen labilis. Ademés, el higado procesay excreta derivados toxicos del metabolismo
normal (tales como el amoniaco) y las hormonas sobrantes (en particular, las hormonas sexual es
como €l estrégeno). Muchos farmacos—incluso algunos sin receta como el paracetamol
(Tylenal), casi todos |os medicamentos anti-VIH y ciertos remedios de plantas medicinales—se
procesan en el higado y pueden causarle dafios. Es preciso tener especial cuidado alahorade
combinar multiples farmacos o plantas medicinales. Si €l higado resulta dafiado no es capaz de
descomponer y excretar los farmacos con eficiencia, lo cual puede aumentar excesivamente los
niveles de medicamento en la sangre e intensificar |os efectos secundarios.



Dafios hepaticos

Lahepatitis B 6 C crénica, & consumo excesivo de alcohol y otros factores pueden causar grave
toxicidad hepatica. Teniendo en cuenta la cantidad de funciones vitales que realiza el higado, no
es sorprendente que las lesiones hepaticas afecten a casi todos |os sistemas organicos, entre ellos
al digestivo, endocrino, cardiovascular e inmunitario. A medida que el higado va sufriendo
dafios, el tegjido normal se vavolviendo fibroso (fibrosis), graso (esteatosis) y cicatrizado
(cirrosis). Cuando el 6rgano esta demasiado lesionado, pierde la capacidad de desempefiar sus
funciones normales.

Enlacirrosis compensada, €l higado esta dafiado pero todavia puede funcionar con relativa
normalidad. En lacirrosis descompensada, € higado ha sufrido demasiados dafios y no puede
funcionar adecuadamente. El tejido cicatrizado puede impedir que la sangre fluya através del
higado, haciéndola retroceder. Esto puede causar hipertension portal (tension alta), varices (vasos
sanguineos estirados y debilitados) en el esdfagoy el estdmago, y hemorragias internas. Cuando
las lesiones hepaticas son graves también puede aparecer ascitis (acumulacion de fluidos en el
abdomen), edema (inflamacion de brazos 'y tobillos) y dafios renales. Si e higado no puede filtrar
las toxinas y los derivados metabdlicos como el amoniaco, estas sustancias quimicas se
acumulan en la sangre, provocando alteraciones mentales, cambios de personalidad y, en los
casos mas extremos, incluso coma. Las personas que sufren dafios hepaticos durante mucho
tiempo pueden llegar atener cancer de higado.

Como mantener la salud del higado

L as personas con hepatitis cronica pueden tomar muchas medidas para mantener el higado lo
mas sano posible.

Consgos paratener un higado sano:

» Adopte unadieta que sigalas pautas generales de salud nutriciona indicadas en la
Piramide de Alimentacion; dicha dieta es bagjaen grasasy en sal, rica en carbohidratos
complegjosy contiene las suficientes proteinas.

» Eviteo reduzcael consumo de acohol.

» Eviteo limite el uso de drogas recreativas.

* No supere las dosis recomendadas de |os medicamentos.

» Tengacuidado alahora de mezclar medicamentos con y sin receta, plantas medicinales,
drogasilegales o alcohol.

» Evitelaexposicion aliquidosy humos toxicos tales como disolventes, tarros de pinturay
pesticidas. Si es necesario utilizar estos productos quimicos, trabaje en una zona bien
ventilada, cubriéndose lapiel y llevando guantes y una méascara facial protectora.

» Evitelos mariscos crudos o poco cocidos, ya que pueden contener bacterias o virus.

« Vacunese contrala hepatitis A y B si no lo ha hecho.
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